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Sikkerhetskurs for anleggsmaskinfører   
Obligatorisk kurs for alle som skal kjøre masseforflyttingsmaskiner med større motoreffekt enn 15 kW 
(20,4 Hk). Hensikten med opplæringen er å gi førere av masseforflyttingsmaskiner en god teoretisk 
grunnopplæring i sikker bruk av masseforflyttingsmaskiner. 
 
 
 
 
 
Mål 

- Målsettingen med opplæringen er at den som gis opplæring tilegner seg grunnleggende 
kunnskaper og praktiske ferdigheter om sikker bruk av masseforflyttingsmaskiner, slik at 
ulykker ved bruk unngås. 

 
 
 

Delmål 
- Kunne forklare funksjon og virkemåte for hovedkomponentene på masseforflyttingsmaskiner. 
- Kunne vise viktige kontrollpunkter før, under og etter bruk. 
- Kjenne til de viktigste bruksområdene for aktuelle masseforflyttingsmaskiner. 
- Kunne bruke ulike betjeningsinnretninger for aktuell masseforflyttingsmaskin. 
- Kunne vise hvordan hovedtypene av masseforflyttingsmaskiner skal stilles opp og betjenes 

riktig og sikkert. 
- Kjenne til arbeidsområdene for masseforflyttingsmaskiner og vite hvilke forholdsregler som 

gjelder for faresoner og stabilitet. 
- Kunne utføre løfting av last på en sikker måte og kjenne til krav vedrørende 

slangebruddsventil. 
- Kunne bruke løfteredskap på en sikker måte med henhold til valg, brukskontroll og anhukning 
- Kunne forklare prinsipper for montering, og sikker bruk av ekstrautstyr på aktuelle 

masseforflyttingsmaskiner. 
- Kunne forklare hvordan masseforflyttingsmaskiner skal sikres under transport. 
 
 

Hvem kan delta? 
- Alle som skal kjøre masseforflyttingsmaskiner (Eleven må være fylt 18 år før en kan få utstedt 

kompetansebevis). 
- Gode norskkunnskaper er en forutsetning for å delta på kurset 
 
 
 

Varighet 
- 32 timer 


