
Mellomlederskole

MEF-skolens Mellomlederskole har som mål å utvikle  
dyktige medarbeidere i bedrifter innen anleggsbransjen,  
og gir kompetanse på anleggsledernivå.

Gjennomføring

Skolen består av fem samlinger, primært fra tirsdag til fredag. Undervisnin-

gen vil i utgangspunktet foregå i perioden oktober til april. 

Samlingene består av forelesninger, oppgaveløsning og erfaringsutveksling. 

Samling 2-4 innledes med testoppgave fra forrige samling. Mellom samling-

ene er det hjemmeoppgaver. Deltakere MÅ påregne ca. 3 timers jobbing 

hver uke hjemme. Det er derfor en forutsetning å ha diskutert dette med 

arbeidsgiver på forhånd. Skolen avsluttes med en 4-timers eksamen. 

Målet for opplæringen er å:

 Kunne planlegge, organisere og styre anlegg 

 Kunne kvalitetssikre anleggsprosjekter 

 Kunne lage en HMS-plan og foreta en sikker jobbanalyse 

 Få kjennskap til dagens og fremtidens entreprisformer

 Få kunnskap innen NS 8405, NS 3420 og andre aktuelle standarder 

 Få kjennskap til plan- og bygningsloven med forskrifter

 Få kunnskap om ressursstyring og ha kjennskap til 

 fremdrifts- og ressursplanlegging 

 Få kjennskap til kalkulasjonsmetoder 

 Få kjennskap til konflikthåndtering

 Få kjennskap til kommunikasjon og ledelse 

 Få kunnskap innen teambygging og motivasjon

Emner 

 Anbudskalkulasjon og prosjektregnskap 

 Fremdrifts- og ressursplanlegging 

 Risikovurdering 

 Jus: 

 1. Innføring i jus

 2. Grunnleggende kontraktsrett

 3. Arbeids- og personaljus

 4. Lov og forskrift om offentlige anskaffelser

 Kvalitetssikring av anlegg  

 NS 3420

 Organisasjon og ledelse:

 1. Anleggsleders rolle

 2. Ledelsesteorier

 3. Konflikthåndtering

 4. Motivasjon og personlig styring

 5. Møteledelse og kontraktforhandling 

 Planlegging som styringsverktøy  

 Plan- og bygningsloven  

 Presentasjonsteknikk 

 Prosjektorganisering 

 Riggplanlegging og jobbplanlegging 

 Stressmestring 

 Studieteknikk  

 Suksessfaktorer 


